Stubbekobing

Badmintonklub

Saason

Vi gleeder os til at se dig i
Stubbekobing Badmintonklub



Velkommen til Stubbekobing badmintonklub

STBK vil i denne folder informere om mulighederne i klubben, kontingenter og
spilletider. Vi tilbyder, som de andre ar, motionistbaner og treening for holdspillere.
Pa holdtraeninger tilbydes alle nye medlemmer at traeene med 2 gange gratis.

SENIORTRZANING:
Traening for holdspillere pa Sjeellands-serie 1, LF-serie 1 og 2.

MOTIONIST-/VETERANTRZENING:
Traening for spillere p& motionist- og veteranhold. Dette er ogsa holdet for dig, som aldrig
har spillet badminton far eller dig der vil i gang igen. (For begyndere kl. 18.30-19.30)

HYGGETRZENING FOR GLADE SENIORER:
Traeningsspil for seniorer der har lyst fredag formiddag
(medlemskab ikke ngdvendigt).

BEVZG DIG FOR LIVET

| trad med konceptet Bevaeg dig for livet tilbyder vi en ny mulighed for at komme og
traene en ekstra gang om ugen. Enten for at prove det, eller for at komme bedre i form
til seesonen efter princippet Pay’n Play. Vi vil lsbende informere pa Facebook og stbk.
dk om tidspunkter. Du betaler 25 kr. pr. person pr. time - inklusiv bolde. Ingen tilmelding,
ingen binding, medlemsskab af STBK ikke nadvendigt. STBK har nogle fa laneketchere.

MINITON:

Miniton er tilbuddet til foraeldre og bern i farskolealderen 3-6 ar. Miniton giver en intro-
duktion til motorik, balance og holdfaellesskab. De fgrste 45 min. er med barnet i fokus,
hvor de sidste 15 min. er puls/styrketraening til foraeldre, imens barnet nyder en forfrisk-
ning. (Tilbydes fra uge 40 til uge 50).

UNGDOMSTRZENING:

Grp.1 Nybegynder traening (6-9 ar) + alle nye badminton barn.

Vi henter bgrnene i SFOén pa Stubbekgbing skole.

Alle treeninger afsluttes med frugt og saft.

Grp.2 U11 + U13 (9-12 ar).

Tilbud om deltagelse i 4 staevner pr. saeson.

Grp.3 U15 + U17 (13-16 ar).

Tilbud om deltagelse i 4 staevner pr. saeson.

Traeningssamarbejde med Storstrammen-Kippinge Badmintonklub

Yderligere oplysning om Ungdomstrsening fas pa hjemmesiden eller

ved henvendelse til uyngdomsleder Pernille Lindholt.

KONTINGENTER:

Motionistbane 2.200,- kr.
Motionistbane (gul pris) 1.300,- kr.

Pay’n Play, pr. person 25,- kr./bane/time
Motionist/veterantreening, Horbelev 1.000;,- kr.
Seniortraening, Stubbekabing 1.700,- kr.

Glade seniorer, Horbelev, pr. gang 20,- kr.

Miniton 10 gange 300,- kr.

Grp.1 Nybegynder 600,- kr.

Grp.2 og Grp.3, pr. saeson, (opkraeves af 2 gange) 995,- kr.



MANDAG

Kl. 15.15-16.15:
KI. 18.15-19.15:
Kl. 19.15-20.15:
Kl. 20.15-22.15:

TiRSDAG
Kl. 16.30-17.30:
Kl. 18.00-19.00:

ONSDAG

Kl. 15.30-17.00:
Kl. 17.00-18.30:
KI. 18.30-19.30:
Kl. 19.30-21.30:
Kl. 19.30-21.30:

FREDAG

Kl. 10.00-11.30:
Kl. 15.30-17.00:
Kl. 17.00-18.30:
Kl. 18.30-20.00:
Kl. 20.00-21.00:

Banemotionister (gul pris)
Banemotionister
Banemotionister

Seniortraening

Miniton

Banemotionister

Ungdom. Grp. 2 UT1+U13
Ungdom. Grp. 3 U15+U17
Banemotionister
Seniortraening 2

Motionist/Veterantraening

Glade seniorer

Ungdom. Grp. 1 begyndere

Ungdom. Grp. 2 U9+U11+U13

Ungdom. Grp. 3 U15+U17

Banemotionister (gul pris)

Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen

Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen

Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen

Horbelevhallen

Horbelevhallen

Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen
Stubbekgbinghallen

Indskrivning til motionistbaner mandag den 27. august
i Stubbekobing Hallen.

KI. 19.00 for banemotionister fra saeson 2018-2019.
Kl. 19.30 for nye banemotionister



Bestyrelse og traenere:

Klubleder
Katrine Burmann, Fibigergardsvej 18, 4850 Stbk.
Kat_burmann@hotmail.com

Seniorleder
Helle S@gaard, Lindevej 30, 4850 Stbk.
h-soegaard@mail.dk

Ungdomsleder
Pernille Lindholt, Lindevej 30, 4850 Stbk.
p.lindholt@gmail.com

@vrige bestyrelse

Jens Henrik Lose

Henrik Barresen, Strandskiftet 8, 4850 Stbk.

Tina Petersen, Mgllebakken 8, 4850 Stbk.

Dorthe Larsen, Alslevvej 32, 4850 Stbk.

Charlotte Lgjmand, Nykabingvej 106, 4850 Stbk.
Marie-Josée Jensen, Sgbrinken 1, 4850 Stbk.

Stine Villadsen, Stubbekabingvej 7, 4840 Nr. Alslev
Amalie Svensson, Praestemarken 3, 4850 Stbk.

Kasserer
Jane Kjorup, Nykabingvej 58, 4850 Stbk.

Konsulent
Jette Foged, Sendergade 22, 4850 Stbk.

Ungdomstraenere
Katrine Burmann
Hans Christensen
Anne Flaistrup
Amalie Svensson
Kristine Pedersen
Kim Vennegaard

Seniortraener
Jacob B. Nielsen, Troldevej 6, 4760 Vordingborg

Spillesteder
Stubbekgbing Hallen ( Jane)
Horbelevhallen

287777 00

2964 84 48

215615 33

429117 00
27 28 40 42
2329 4287

72 48 22 87
41324014
2096 78 07

60 35 34 51

262232 25

2877 77 00
3048 58 92
227194 30
2096 78 07
2384 76 56
28801215

20125502

22 48 98 04
547315 40





