TRZAENING

Stubbekgbing

U19+
o\K

Fra U19 til 25 ar SAGHINTON KLUB

2 gange om ugen
Nu ogsa onsdag 17-18.30!

Mere og anderledes traening for dem der i forvejen
traener mandag men gerne vil traene to gange om ugen
(ligesom ungdomsspillerne) samt for dem der maske er
stoppet, men gerne vil i gang igen.

Start onsdag 7. september kl. 17

Traenere:
Katrine Burmann og Henrik Teersker med
assistance af Jacob nogle traeningsaftener.

Traeningsplanlaegningen er kollektiv og vil
dermed bygge pa input fra spillerne.

Derudover planlaegger vi et staevne med
badminton for sjov i starten af saesonen.

Ungseniorpris:
750 kr for onsdagstraeningen.
1500 kr for treening bade mandag og onsdag.

Vil du vide mere: \/en//g hilsen
Kathrine Burmann 28 77 77 00 STBK og OBK



